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Navegación	principal	Contenido	principal	Barra	lateral	Español	English	Portal	Revistas	Científicas	Registrarse	Entrar	Cuando	hablamos	de	violencia	género	tenemos	claro	cuando	es	evidente	su	existencia,	como	por	ejemplo	mediante	la	agresion	fisica.	No	obstante,	hay	otros	tipos	de	violencia	que	son	igual	de	importantes	y	que	hay	que	saber
detectarlos	a	tiempo	porque	ayudará	a	que	la	violencia	no	siga	subiendo	en	escalada	hacia	el	escalón	final	mas	evidente.	La	gran	desconocida	de	la	VG:	La	violencia	económica	Lamentablemente,	por	diferentes	testimonios	y	noticias	recientes,	hemos	podido	conocer	más	en	profundidad	qué	es	la	violencia	de	género	y	sabemos	más	sobre	el	concepto	de
violencia	vicaria	por	ejemplo	del	que	ya	os	hablamos	en	otra	entrada	del	blog	que	os	dejamos	por	aquí	.	En	este	post	nos	vamos	a	centrar	en	otra	gran	desconocida:	la	violencia	económica.	La	violencia	económica	es	un	tipo	de	violencia	que	ejerce	el	agresor	sobre	la	mujer	durante	la	relación	y	que	puede	continuar	una	vez	finalizada.	Se	ejerce	desde	el
control	de	la	economía	doméstica	y	la	reducción	de	la	autonomía	económica	de	la	mujer.	Según	la	macroencuesta	de	la	Violencia	contra	la	mujer	del	año	2019	el	11,5%	de	las	mujeres	residentes	en	España	ha	sufrido	violencia	económica	a	lo	largo	de	la	vida,	que	traducido	en	cifras	supone	que	2.350.684	mujeres	sufren	esta	violencia.	Un	2%	lo
sufrieron	en	los	últimos	12	meses.	La	encuesta	muestra	que	este	tipo	de	violencia	se	ejerce	más	sobre	las	mujeres	entre	25	y	54	años,	aunque	si	se	observa	lo	que	ocurre	con	las	parejas	actuales,	se	aprecia	que	es	mayor	entre	las	mujeres	de	65	años.	La	macroencuesta	también	ofrece	los	siguientes	datos	sobre	las	situaciones	más	comunes	ordenadas
de	mayor	a	menor	frecuencia:	La	pareja	ha	impedido	a	la	mujer	tomar	decisiones	en	la	economía	familiar	y	/	o	hacer	compras	de	forma	independiente.La	pareja	se	ha	negado	a	darle	dinero	para	gastos	del	hogar.No	les	han	dejado	trabajar	fuera	del	hogar.Su	pareja	ha	usado	el	dinero	y/o	tarjeta	de	crédito	o	ha	pedido	prestamos	a	su	nombre	sin	su
consentimiento.	Rompiendo	mitos	Conocer	lo	que	implica	la	violencia	de	genero	también	supone	romper	los	mitos	acerca	de	ella.	Uno	de	ellos	sería	sobre	de	los	mitos	de	la	marginalidad	asumiendo	que	“	La	violencia	de	genero	solo	ocurre	en	familias	o	personas	con	pocos	recursos”.	Evidentemente	este	mito	es	falso,	ya	que	ni	los	maltratadores	ni	las
mujeres	victimas	de	violencia	de	genero	obedecen	a	un	perfil	determinado.	La	violencia	de	género	no	va	ligada	al	nivel	socioeconómico.	Refiriéndonos	de	nuevo	a	la	violencia	económica,	las	mujeres	que	no	posean	un	trabajo	remunerado	se	encontraran	en	una	situación	de	mayor	vulnerabilidad,	al	igual	que	ocurre	en	mujeres	con	discapacidad,
mujeres	del	entorno	rural	y	mujeres	migrantes.	Pese	a	que	lo	se	pudiera	pensar,	la	violencia	económica	también	ocurre	entre	las	mujeres	con	trabajo	estable.	De	hecho,	en	la	anterior	Macroencuesta	realizada	en	el	2015	se	observó	que	la	violencia	económica	es	más	habitual	entre	las	mujeres	que	trabajan.	Después	de	la	relación	Como	hemos
comentado,	este	tipo	de	violencia	se	puede	ejercer	tras	finalizar	la	relación.	En	el	caso	de	que	haya	hijos	en	común	se	puede	manifestar	mediante	el	impago	de	las	pensiones.	Está	considerado	como	delito	dejar	de	pagar	durante	dos	meses	consecutivos	o	cuatro	no	consecutivos	las	prestaciones	económicas	establecidas	en	el	convenio	regulador.	No
estamos	hablando	de	situaciones	donde	el	progenitor	no	tenga	solvencia	económica	para	hacer	frente	a	las	obligaciones.	Estamos	hablando	de	la	voluntad	de	no	hacerse	cargo,	de	la	intención	de	generar	daño	en	la	mujer	y	una	situación	de	tensión	constante.	En	otras	ocasiones,	no	tiene	por	qué	tratarse	de	impago	de	pensiones,	sino	que	los	retrasos
en	el	pago	también	son	un	indicador	de	violencia	económica.	En	muchos	casos	esperan	hasta	el	último	día	para	hacer	el	pago,	haciendo	que	la	mujer	siga	estando	en	alerta	permanente	incluso	después	de	haber	finalizado	la	relación.	Existen	otro	tipo	de	impagos	al	margen	de	las	pensiones,	como	por	ejemplo	no	hacer	frente	a	los	gastos	extraordinarios
relacionados	con	la	salud,	actividades	extraescolares,	etc	.	Esto	también	afectará	al	desarrollo	de	los	hijos.	Al	igual	que	no	pagar	la	parte	de	la	hipoteca	correspondiente,	puede	conllevar	a	que	la	mujer	y	los	hijos	tengan	que	ser	finalmente	desalojados.	Todo	esto	supone	una	doble	agresión	tanto	por	el	daño	causado	a	los	hijos	como	por	el
sobreesfuerzo	que	tendrá	que	hacer	la	madre	para	cubrir	las	necesidades	de	los	hijos.	Además,	si	se	están	dando	este	tipo	de	impagos,	la	mujer	no	puede	negarse	a	las	visitas	de	los	hijos	con	su	progenitor.	Se	puede	imaginar	cómo	esto	prolonga	el	sufrimiento	de	la	mujer	y	aumenta	la	sensación	de	impotencia	y	desesperanza.	Además,	a	veces	el
progenitor	no	hace	frente	a	todos	estos	gastos	comentados,	pero	realiza	regalos	desmedidos	a	los	hijos.	Esto	facilita	que	se	posicionen	en	contra	de	la	madre,	que	es	posible	que	no	pueda	hacerlos,	pero	sobre	quien	recae	la	disciplina	y	el	cuidado	diario.	Consecuencias	psicológicas	La	violencia	económica	no	ocurre	de	forma	aislada,	sino	que	en	el	85	%
de	los	casos	implica	también	violencia	psicológica.	Supone	la	extensión	del	dominio	mediante	el	control	del	dinero.	Como	señalan	las	encuestas	del	2015,	más	del	50	%	de	las	mujeres	presentaban	de	forma	habitual	síntomas	como	llorar,	ansiedad,	inestabilidad	en	el	estado	de	ánimo	y	dificultades	para	dormir.	A	nivel	de	salud	física,	es	común	que
derive	en	problemas	de	salud	que	se	alargan	en	el	tiempo	y	que	impedirán	el	desempeño	laboral	y/o	sus	actividades	cotidianas.	La	falta	de	autonomía	en	cuanto	a	la	disposición	del	dinero,	tiene	un	impacto	directo	en	la	vida	diaria,	limitando	las	actividades	que	se	pueden	realizar.	Cuanto	más	frecuente	y	sostenido	en	el	tiempo	sea	el	maltrato,	esto
generará	menor	autoestima,	más	vulnerabilidad	y	por	lo	tanto	mayor	dependencia	del	agresor.	Esto	dificulta	que	las	mujeres	pueden	abandonar	la	relación.	Si	te	has	sentido	identificado	con	lo	comentado	en	el	post,	desde	Quiero	Psicología	podemos	ayudarte.	Y	si	conoces	a	alguien	que	este	en	esta	situación,	comparte	este	post.	Hablar	de	dinero
nunca	ha	sido	fácil,	pero	hacerlo	en	estas	situaciones	es	vital.	La	violencia	intrafamiliar	o	violencia	domestica	no	siempre	es	física.	Existen	muchas	conductas	que	un	abusador	puede	realizar	para	tener	control	sobre	su	víctima,	una	de	ellas	es	controlar	su	dinero.	A	esto	se	le	llama	la	violencia	económica	y	en	este	artículo	te	contaremos	todo	lo	que
necesitas	saber	sobre	ella.	¿Qué	es	la	violencia	económica?	La	violencia	económica	se	refiere	a	cuando	una	persona	controla	completamente	el	dinero	y	demás	recursos	o	actividades	económicas	de	la	otra	persona.	Esto	se	hace	con	el	objetivo	de	que	la	víctima	se	vuelva	dependiente	financieramente,	de	tal	forma	que	no	pueda	terminar	con	la	relación.
Por	lo	general	se	da	en	relaciones	heterosexuales	de	parte	del	esposo	hacia	la	esposa	y	por	parte	del	padre	hacia	los	hijos.	La	violencia	económica	se	da	de	distintas	formas,	algunos	ejemplos	son:	Evitar	que	la	víctima	gane	dinero:	El	abusador	suele	prohibir	que	la	víctima	trabaje.	En	caso	sí	trabaje,	puede	realizar	algunas	conductas	para	interferir	con
su	trabajo.	Por	ejemplo,	hacer	llamadas	telefónicas	o	visitas	inesperadas	que	puedan	interferir	con	su	desempeño	laboral.	En	otros	casos,	podría	forzar	a	la	víctima	a	dejar	su	trabajo	y	prohibirle	buscar	uno	nuevo.Evitar	que	la	víctima	acceda	a	su	dinero:	El	abusador	suele	decidir	cuándo	y	cómo	puede	utilizar	su	dinero.	De	esta	forma,	hace	que	la
víctima	reporte	sus	gastos	o	le	brinda	una	mensualidad	estricta.	Por	lo	general,	el	abusador	tiene	el	completo	acceso	y	control	de	su	dinero,	tarjetas	y	cuentas	bancarias.	De	la	misma	forma,	fuerza	a	que	las	propiedades	o	pertenencias	estén	a	su	nombre.Crear	una	deuda	forzada:	El	abusador	hace	que	la	víctima	se	endeude	al	realizar	transacciones	no
consensuadas	o	forzar	a	la	víctima	a	hacerlas.	Asimismo,	podría	dañar	el	historial	crediticio	para	que	no	pueda	sacar	futuros	préstamos,	alquilar	un	nuevo	lugar	donde	vivir	u	obtener	un	trabajo.	Consecuencias	de	la	violencia	económica	La	violencia	económica	trae	numerosas	consecuencias	tanto	para	la	víctima,	como	para	la	familia	y	para	la
sociedad.		A	nivel	individual	La	consecuencia	principal	de	la	violencia	económica	es	impedir	que	la	víctima	se	pueda	alejar	de	la	relación	abusiva.	Al	no	ser	autosuficiente	económicamente,	se	ve	enfrentada	a	distintas	barreras	al	querer	terminar	con	la	relación.	Además,	estos	problemas	financieros	pueden	traer	problemas	en	la	salud	de	la	víctima	por
el	estrés	constante	al	que	está	expuesta,	Así,	se	ha	visto	que	se	ha	relacionado	a	mayores	probabilidades	de	experimentar	depresión	y	ansiedad.		Por	último,	este	tipo	de	violencia	puede	escalar	y	llevar	a	otros	tipos	de	abuso	(violencia	en	el	noviazgo).	Las	investigaciones	demuestran	que	gran	parte	de	las	víctimas	de	violencia	física	también	sufren	de
violencia	económica.	A	nivel	familiar	En	el	caso	de	los	niños	testigos	de	la	violencia	económica,	esta	puede	traer	distintas	consecuencias	en	su	desarrollo.	Puede	influir	en	el	desarrollo	de	problemas	de	temperamento,	competencia	social	y	agresión.	De	la	misma	forma,	afecta	la	relación	con	los	padres.	A	nivel	social	Al	ser	una	barrera	para	que	las
mujeres	trabajen,	contribuye	a	la	desigualdad	económica	y	laboral	de	las	mujeres.	Asimismo,	tiene	un	costo	muy	alto	en	servicios	de	salud	médica,	psicológica	y	en	cuanto	a	la	productividad.	¿Cómo	prevenir	la	violencia	económica?	La	prevención	de	la	violencia	económica	es	esencial	para	terminar	con	otras	formas	de	violencia	contra	la	mujer.	Si	bien
no	garantiza	que	no	habrá	más	violencia,	el	depender	económicamente	de	una	pareja	o	de	otra	persona	en	la	familia	es	un	factor	de	riesgo	de	sufrir	otros	tipos	de	violencia.		Por	otro	lado,	el	asegurar	que	la	mujer	y	el	hombre	tengan	las	mismas	oportunidades	para	generar	y	administrar	ingresos	es	un	paso	importante.	Si	te	encuentras	en	esta
situación…		Si	estás	viviendo	una	situación	de	violencia	económica,	hay	ayuda	disponible.	Llama	a	la	línea	de	emergencia	de	tu	país	y	obtén	la	asesoría	necesaria	sobre	qué	hacer	en	esta	situación.	Referencias	¡Haz	clic	para	calificar	este	artículo!(Votos:	5	Promedio:	3.8)
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